如何预防水痘
关于水痘的预防

1 不要接触病人    患者是水痘的唯一传染源，所以如果所在班级出现有水痘病例，就不要去接近病患，以免被传染。

2 隔离观察        如果不小心直接接触过病患水痘疱疹的液体、被病患污染过的用具，或是有被患者飞沫碰触到的可能，应隔离观察两到三周。等到潜伏期过去，如果没有发病，才可以重新前往公共场所。
3 接种疫苗        接种水痘疫苗是目前最有效的预防措施，因水痘具有免疫时间超长的特点，只要感染过一次，几乎就不会再发生。所以建议去疾控中心接种疫苗。

4 保持良好的卫生习惯
关于水痘的治疗及其他事宜
1 若所在班级发生水痘疫情，建议在学校中佩戴口罩等防护用品，并且不要去公共场所。
2 若患上水痘，请不要用手去抠，一旦弄破则会出现疤痕。并且请来访者带好手套，口罩等。至烧退、结痂开始脱落才免隔离。
